Trénersky dohľad a tréning – správa.
	Lokalita:
	Šamorín (SVK)

	Pretek:
	Sústredenie II ME

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	17.-19.8.2022 



	Dátum:
	17.8.2022
	18.8.2022
	19.8.2022

	Oblačnosť:
	Slnečno
	Slnečno
	Slnečno

	Teplota:
	35°C
	37°C
	36°C

	Vietor:
	1-3  m/s
	0  m/s
	1-2 m/s

	Vlny:
	0 m
	0 m
	0 m



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Barbora Bartanusova
	29er

	2.
	Barbora Kocanova
	29er

	   3.
	Alex Brestovsky
	29er

	4.
	Ján Zimáni
	29er

	5.
	Miriam Mihalikova
	29er

	6.
	Julia Bachrata
	29er

	7.
	Patrik Drengubiak
	29er

	8.
	Valeria Kocanova
	29er

	9.
	Tomas Babincak
	29er

	10.
	Oliver Brestovsky
	29er

	11.
	
	29er

	12.
	
	29er

	13.
	
	29er

	14.
	
	29er



Zhodnotenie sústredenia:
Sústredenie bolo venované jestvujúcim ale aj novým pretekárom, ktorý budúci rok budú prestupovať do novej triedy. Každý deň sme začínali kondičným tréningom v dĺžke asi 1 hodina.
Streda:
Venovali sme sa štartom a krátkej trati UP-DOWN. Zamerane na manevre v slabom vetre, obraty a halzy, trim plachiet 
Štvrtok:
Kedze nefukalo, cas sme venovali teorii a kondicnemu treningu. 
Piatok:
Na vode sme sa venovali obtacaniu znaciek s vyuzitim naklonu a plachiet, jazda bez kormidla

